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Priprava pacienta na MRI panvy — Pokyny pre
pacientov

Magneticka rezonancia (MRI) panvy je neinvazivne vySetrenie, ktoré umoziuje detailné
zobrazenie organov a tkaniv v oblasti malej panvy. Pre ¢o najkvalitnejsi vysledok vySetrenia
je dolezité pripravit’ sa podl'a nasledujucich pokynov. NedodrZanie pokynov pre pacientov
moZe viest’ k zniZeniu kvality vySetrenia alebo preobjednaniu pacienta na nahradny
termin!!!

Prichod: Odportca sa prist’ priblizne 15 — 30 mintt pred vySetrenim na vyplnenie dotaznika
o kovovych implantatoch.

Dokumenty: Prineste si ziadanku od lekara, zdravotny preukaz a predchadzajice vysledky a
snimky (CD/nahravky).

Oblecenie: Idealne pohodiné, bez kovovych zipsov a gombikov.

1. Strava a pitny rezim

e 6 hodin pred vySetrenim nejest’.

o Pitie Cistej vody je povolené.

e 'V dein vySetrenia nepite napoje s kofeinom (kéva, energetické napoje), ktoré mozu
zvySovat’ pohyblivost’ Criev a st'azit’ vySetrenie.

2. Mocovy mechur

e Pre vacSinu MRI panvy je idealny mierne naplneny mocovy mechir.
e Odportcame vymocit’ sa priblizne 0,5 hodinu pred vySetrenim a nasledne uz toaletu
nevyuzivat'.

Vynimky:

e Pri MRI panvového dna je potrebné riadit’ sa individudlnymi pokynmi (napr.
vyraznejSie naplneny mechur).
Ak mate Specificku indikaciu, personal vas bude vopred informovat’.

3. Crevna priprava

e 'V dei vySetrenia sa prosim prirodzene vyprazdnit’.

e Vyhnite sa nafukujicim jedlam (strukoviny, surové ovocie a zelenina, ¢erstvé
pecivo, mlieko a mliecne vyrobky) 24 hodin pred MRI a pouzite Espumisan
kapsuly (2 tbl. rdno, naobed a vecer + 2 rano v dein vySetrenia).

e Ak trpite z&pchou, odporicame vyprazdnenie vecer pred vySetrenim. Odporuc¢ame
aplikaciu glycerinového ¢apika alebo mali mikroklyzmu 1-2 hod pred MRI

« Standardne nie je nutna velka klyzma.

4. Lieky

e Svoje bezné lieky uZite ako obvykle, pokial’ vam lekar nepovedal inak.
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e Pri vySetreni mo6zZeme podat’ liek na zniZenie pohyblivosti ¢riev (napr. Buscopan), ak
pre vas nie je kontraindikovany. Ak mate glaukém, poruchy rytmu, myasténiu
gravis, alergie alebo cukrovku — informujte personal.

5. Kovové predmety a implantaty

Pred vstupom do vySetrovacej miestnosti si prosim odlozte:
o kovové predmety, Sperky a hodinky,
e mobilny telefon a platobné karty,
o nacuvacie pristroje, okuliare a odnimatel'né zubné protézy.
Ak mate implantat (napr. kardiostimulator, kovovu protézu, cievny klip, stent, implantat po

operdacii prostaty alebo semennikov), prineste k vySetreniu prisluSni dokumentaciu.
Informujte nas o vSetkych predchadzajtcich operaciach v oblasti panvy.

6. Kontrastna latka

Pri vySetreni je potrebné podanie kontrastnej latky s gadoliniom.

Ak mate ochorenie obliCiek alebo ste starsi ako 60 rokov, mozeme si vyziadat’ vySetrenie
kreatininu / eGFR.

Ak ste niekedy mali alergicku reakciu na kontrastnu latku, prosime informujte personal.

7. Priebeh vySetrenia
e VysSetrenie trva priblizne 20—40 minut.
e Je potrebné lezat’ pokojne, aby boli obrazy kvalitné.

o Pristroj vydéava hlasné zvuky — dostanete sluchadla alebo chranice sluchu.
e Podrla typu vySetrenia moze byt potrebné kratkodobé zadrzanie dychu.

8. Po vySetreni

o Modzete ihned’ pokracovat’ v beznych aktivitach.
e Ak vam bol podany sedativny liek (zriedkavo), odporaca sa mat’ doprovod a
nesSoférovat’.

9. Vysledok vySetrenia

Vysledok je standardne dostupny najneskor do 10 pracovnych dni. Prevzatie vysledku
vySetrenia si dohodnete s personalom pracoviska. Napalenie na CD je za poplatok.

Dakujeme za spolupracu.

V pripade otazok nas nevéhajte kontaktovat’.

dna

podpis pacienta



