Priprava pacienta na MRCP vySetrenie —
Pokyny pre pacientov

Magneticka rezonan¢na cholangiopankreatografia (MRCP) je moderné neinvazivne vySetrenie,
ktoré umoziuje podrobné zobrazenie zlcovych a pankreatickych ciest. Aby bolo vySetrenie ¢o
najpresnejsie a komfortné, prosime vas o dodrzanie nasledujucich pokynov. NedodrZanie
pokynov pre pacientov moZe viest’ k zniZeniu kvality vySetrenia alebo preobjednaniu
pacienta na nahradny termin!!!

Prichod: Odportca sa prist’ priblizne 30 minut pred vySetrenim na vyplnenie dotaznika o
kovovych implantdtoch a pripravy na vySetrenie.

Dokumenty: Prineste si ziadanku od lekara, zdravotny preukaz a predchadzajiuce vysledky a
snimky (CD/nahravky).

Obleéenie: Idealne pohodiné, bez kovovych zipsov a gombikov.

1. Strava a pitny rezim

e Prosime nejest’ minimalne 6 hodin pred vySetrenim.

e 'V deni vySetrenia nepite napoje s kofeinom (kava, energetické népoje), ktoré mézu
zvysit pohyby Criev a zhorsit’ kvalitu snimok.

o Cista vodu pit mozete.

e Na vySetrenie si doneste 400 ml 100% ananasového dZusu

e 30 minut pred vySetrenim po pokyne personalu ho treba vypit’

2. Lieky

e Svoje bezné lieky uzZite ako obvykle, pokial’ vam lekar nepovedal inak.

3. Kovové predmety a implantaty

Pred vstupom do vySetrovacej miestnosti si prosim odloZzte:

e kovové predmety, Sperky a hodinky,
e mobilny telefon a platobné karty,
e nacuvacie pristroje, okuliare a odnimatelné zubné protézy.

Ak mate implantét (napr. kardiostimulator, kovovua protézu, cievny klip, stent, implantat po
operacii prostaty alebo semennikov), prineste k vySetreniu prisluSni dokumentaciu.
Informujte nas o vSetkych predchadzajucich operacidch v oblasti brucha.

4. Priebeh vySetrenia

e VysSetrenie trva priblizne 20 mintt.
o Pocas celého vySetrenia je potrebné lezat’ bez pohybu a dodrZiavat’ pokyny
"nadychnut’ sa a nedychat’"



o Pristroj vydéava hlasné zvuky — dostanete sluchadla alebo chranice sluchu.
e Ak mate klaustrofobiu, informujte nas vopred

5. Po vySetreni

o Po vySetreni sa moZete okamzite vratit’' k beznym ¢innostiam.

6. Vysledok vySetrenia

Vysledok je Standardne dostupny najneskor do 10 pracovnych dni. Prevzatie vysledku
vySetrenia si dohodnete s personalom pracoviska. Napalenie na CD je za poplatok.

Dakujeme za spolupracu.

Ak mate otazky k priprave alebo priebehu vySetrenia, kontaktujte prosim nase pracovisko.
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