Priprava pacienta na MRI enterografiu —
Pokyny pre pacientov

MRI enterografia (MR enterography) je Specializované magnetickorezonan¢né vysetrenie
tenkého Creva, najcastejSie pouzivané pri Crohnovej chorobe a inych zapalovych ochoreniach
Criev. Na dosiahnutie ¢o najpresnejSich vysledkov je ddlezité dodrzat’ tieto pokyny.
Nedodrzanie pokynov pre pacientov moZe viest’ k zniZeniu kvality vySetrenia alebo
preobjednaniu pacienta na nahradny termin!!!

Prichod: Na vySetrenie treba prist’ minimalne 1 hodinu pred vySetrenim na vyplnenie dotaznika
o kovovych implantatoch a pripravu pred vySetrenim.

Dokumenty: Prineste si ziadanku od lekara, zdravotny preukaz a predchadzajiuce vysledky a
snimky (CD/nahravky).

Obleéenie: Idealne pohodiné, bez kovovych zipsov a gombikov.

1. Strava a pitny rezim

e Nejedzte minimalne 6 hodin pred vySetrenim.
e Modzete pit’ Cistd vodu v malych mnozstvach.
e Vyhnite sa ndpojom s kofeinom a sytenym napojom v den vySetrenia.

2. Crevna priprava

e 48 hodin pred vySetrenim sa odporuca Pahk4, nenafukujica strava. Vyhnite sa
nafukujucim jedlam (strukoviny, surové ovocie a zelenina, Cerstvé pecivo, mlieko a
mlie¢ne vyrobky)

e 24 hodin pred MRI uz len tekuta strava, pouzite Espumisan kapsuly (2 tbl. rano, naobed
a vecer + 2 rano v deil vySetrenia).

e Réno pred vysetrenim sa prosime prirodzene vyprazdnit’.

o Ak trpite zapchou, odporu¢ame vyprazdnenie vecer pred vysetrenim. Odpori¢ame
aplikaciu glycerinového ¢apika alebo mali mikroklyzmu 1-2 hod pred MRI

« Standardne nie je nutna velka klyzma.

3. Peroralny kontrast — pitie roztoku

Na lepSie zobrazenie tenkého Creva je potrebné vypit’ peroralny kontrastny roztok (manitol).

e Dostanete ho priamo pred vySetrenim na pracovisku.

e Zvycajne sa pije vo viacerych davkach pocas 45 — 60 mintit (5x 200ml s Smin
prestavkou).

e Je dolezité roztok vypit’ cely, aj ked’ moze spdsobit’ pocit plnosti.

Peroralny kontrast vytvori rozdiel medzi ¢revnymi kI'uckami a umozni presnejSie hodnotenie
zapalu, stendz a fistul.



4. Mocovy mechur

e Mocovy mechar by mal byt’ mierne naplneny.
e Odportcame vymocit’ sa priblizne 0,5 hodinu pred vySetrenim.

Ak maéte ochorenie obliciek alebo ste starsi ako 60 rokov, mozeme si vyziadat’ vySetrenie
kreatininu / eGFR

4. Lieky

e Svoje bezné lieky uzite ako obvykle, pokial’ vam lekar nepovedal inak.

e Pri vySetreni mézeme podat’ liek na zniZenie pohyblivosti ¢riev (napr. Buscopan), ak
pre vas nie je kontraindikovany. Ak mate glaukém, poruchy rytmu, myasténiu gravis,
alergie alebo cukrovku — informujte personal.

5. Kovové predmety a implantaty

Pred vstupom do vySetrovacej miestnosti si prosim odloZte:

e kovové predmety, Sperky a hodinky,
e mobilny telefon a platobné karty,
e nacuvacie pristroje, okuliare a odnimatel'né zubné protézy.

Ak mate implantat (napr. kardiostimulator, kovovu protézu, cievny klip, stent, implantat po
operécii prostaty alebo semennikov), prineste k vySetreniu prisluSni dokumentaciu.
Informujte nas o vSetkych predchadzajtcich operaciach v oblasti brucha a panvy.

6. Kontrastna latka do zily (IV kontrast)

MRI enterografia zvyc¢ajne vyzaduje intravenézne podanie gadolinia.

o Ak mate ochorenie obli¢iek, mdze byt potrebné vySetrenie kreatininu/eGFR.
e Ak ste nickedy mali reakciu na kontrastnu latku, prosime upozornite nas.

7. Priebeh vySetrenia

e Celkovy Cas vratane pitia kontrastu je 60-90 minut, samotné MRI trvd 20-30 min.
e Budete musiet’ lezat’ ¢o najviac v pokoji, aby boli obrazky ostré.

o Pristroj vydéava hlasné zvuky — dostanete sluchadla alebo chranice sluchu.

e Pocas niektorych sekvencii bude potrebné kratkodobé zadrzanie dychu.

8. Po vySetreni

o Modzete sa vratit’ k beznym aktivitdm.

e Peroréalny kontrast mdze sposobit’ riedku stolicu alebo zvySené nutkanie — je to bezné a
zvycajne rychlo ustlpi.

e Ak ste dostali sedativum (zriedkavo), neSoférujte a majte so sebou doprovod.



9. Vysledok vySetrenia

Vysledok je standardne dostupny najneskor do 10 pracovnych dni. Prevzatie vysledku
vySetrenia si dohodnete s personalom pracoviska. Napalenie na CD je za poplatok.

Dakujeme za spolupracu.

V pripade otazok alebo nejasnosti kontaktujte prosim nase pracovisko.

dna

podpis pacienta



